
L E S  C A U S E S  F R É Q U E N T E S

Une gencive qui se rétracte et découvre

la racine.

Un brossage trop appuyé ou une brosse

trop dure.

Les aliments et boissons acides,

consommés souvent.

C E  Q U I  A I D E

Une brosse souple et un brossage doux.

Un dentifrice pour dents sensibles,

utilisé chaque jour pendant plusieurs

semaines.

Limiter sodas, jus de fruits et agrumes en

dehors des repas.

Q U A N D  C O N S U LT E R

Si la sensibilité persiste ou concerne une

seule dent : une carie ou une fissure

peut en être la cause.
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F I C H E  C O N S E I L 1 3

Vos dents sont

sensibles au froid ?
Les causes fréquentes et les gestes qui soulagent.


