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— FICHE CONSEIL 14

Une haleine qui vous géne ?

Lorigine est le plus souvent dans la bouche : les gestes qui changent tout.

LES CAUSES FREQUENTES CE QUI AIDE

e lLesdepdts surlalangue et entre les e Brossez vos dents matin et soir et
dents. nettoyez entre les dents.

* Une maladie des gencives ou des caries. » Nettoyez le dos de lalangue avec la

« Une bouche séche, le tabac. brosse ou un gratte-langue.

e Buvez de l'eau regulierement.

QUAND CONSULTER

 Silamauvaise haleine persiste malgre
une bonne hygiene, un bilan permet d’en
trouver la cause.
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