
C H A Q U E  J O U R

Brossez-vous les dents matin et soir

avec une brosse souple, en inclinant la

brosse vers la gencive.

Nettoyez entre les dents matin et soir

avec les brossettes dont la taille vous a

été indiquée.

L E S  P R E M I E R S  J O U R S

Un saignement au début est normal : il

diminue en une à deux semaines si le

nettoyage est régulier. Ne l’arrêtez pas.

F A C T E U R S  D E  R I S Q U E

Le tabac est le principal facteur

aggravant de la maladie des gencives.

Le diabète doit être équilibré : parlez-en

à votre médecin.

L E  S U I V I

Des séances de maintenance régulières

évitent que la maladie ne reprenne.
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F I C H E  C O N S E I L 0 6

Gencives qui saignent
au brossage ?
Le programme d’hygiène pour retrouver des gencives saines.


