
L E  B R O S S A G E

Brossez les dents de votre enfant dès la

première dent, matin et soir.

Utilisez un dentifrice fluoré adapté à son

âge, en petite quantité. Demandez-nous

conseil.

L E  S C E L L E M E N T  D E S  S I L L O N S

Il protège les molaires définitives des

caries : une résine fluide est appliquée

dans les sillons, en quelques minutes et

sans douleur.

L E S  V I S I T E S  D E  P R É V E N T I O N

Un examen régulier permet de dépister

les caries tôt. Les examens de prévention

M’T dents sont pris en charge par

l’Assurance Maladie.

À  É V I T E R

Le biberon ou les boissons sucrées au

coucher.

Le grignotage tout au long de la journée.
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F I C H E  C O N S E I L 0 8

Protéger les dents
de vos enfants
Brossage, dentifrice, scellement des sillons et visites de prévention.


