
P E N D A N T  L E  T R A I T E M E N T

Respectez la durée de port des

gouttières indiquée.

Évitez café, thé, vin rouge, sodas colorés

et tabac pendant le traitement et les 48

heures qui suivent.

S E N S I B I L I T É

Une sensibilité passagère est fréquente :

un dentifrice pour dents sensibles aide.

Si elle gêne, espacez les séances et

prévenez-nous.

P O U R  Q U E  Ç A  D U R E

Un brossage soigneux deux fois par jour

et un détartrage régulier.

Limitez les boissons et aliments

colorants.

Cabinet Dentaire du Bourg · 36 rue de Melun, 77176 Savigny-le-Temple · 01 83 86 97 81, joignable 24 h/24 · En cas
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F I C H E  C O N S E I L 0 5

Pour un
éclaircissement réussi
Les consignes pendant le traitement et pour garder le résultat.


