
L E  J O U R  D E  L A  P O S E

Appliquez du froid sur la joue, par

périodes de 10 minutes.

Ne crachez pas et ne rincez pas votre

bouche pendant 24 heures.

Évitez les efforts physiques, le tabac et

l’alcool.

L E S  J O U R S  S U I V A N T S

Mangez tiède et mou, du côté opposé à

l’implant.

Brossez les autres dents normalement ;

autour de l’implant, suivez les consignes

données au fauteuil.

Prenez le traitement prescrit en

respectant les doses.

Ne portez pas de prothèse amovible sur

la zone, sauf si nous vous l’avons indiqué.

L E  T A B A C

Le tabac augmente nettement le risque

d’échec de l’implant : l’arrêter, même

temporairement, aide la cicatrisation.

A P P E L E Z  L E  C A B I N E T  S I

le saignement ne s’arrête pas ;

la douleur ou le gonflement augmentent

après le 3e jour ;

vous avez de la fièvre.
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F I C H E  C O N S E I L 0 2

Les premiers jours
après votre implant
Comment favoriser la cicatrisation de l’os et de la gencive autour

de l’implant.


