
L E S  P R E M I È R E S  H E U R E S

Mordez la compresse pendant 30

minutes, sans la changer.

Ne crachez pas et ne faites pas de bain

de bouche pendant 24 heures : le caillot

doit se former.

Appliquez du froid sur la joue (poche de

glace enveloppée dans un linge), par

périodes de 10 minutes.

Évitez le tabac et l’alcool pendant au

moins 48 heures, et les efforts physiques

le jour même.

P O U R  M A N G E R

Préférez une alimentation tiède ou froide

et molle les premiers jours.

Mâchez du côté opposé et n’utilisez pas

de paille.

H Y G I È N E

Brossez normalement les autres dents

dès le soir, en douceur près de la zone

opérée.

N’utilisez un bain de bouche que s’il vous

a été prescrit, à partir du lendemain.

C E  Q U I  E S T  N O R M A L

Un léger saignement pendant 24 heures.

Un gonflement qui atteint son maximum

au bout de 2 à 3 jours, puis diminue.

Une douleur modérée, soulagée par le

traitement prescrit.

A P P E L E Z  L E  C A B I N E T  S I

le saignement reste abondant malgré 30

minutes de compression ;

la douleur augmente après le 3e jour ;

vous avez de la fièvre ou le gonflement

augmente.
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F I C H E  C O N S E I L 0 1

Bien cicatriser après
une extraction
Les bons gestes des premières heures, ce qui est normal et quand

nous appeler.


