
C E  Q U I  E S T  N O R M A L

Une sensibilité au froid pendant

quelques jours.

Un léger saignement des gencives au

brossage, qui diminue rapidement.

L E S  B O N S  G E S T E S

Continuez à vous brosser les dents

matin et soir avec une brosse souple.

Utilisez un dentifrice pour dents

sensibles si besoin.

Nettoyez entre les dents avec du fil ou

des brossettes.

L E  S U I V I

Un détartrage régulier, en général une à

deux fois par an, évite le retour du tartre.
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F I C H E  C O N S E I L 1 0

Après un détartrage
ou un surfaçage
Sensibilité et léger saignement : ce qui est normal et comment entretenir

le résultat.


